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Case1 groupA

症例提示

• 32歳 閉経前

• T=2.3cm SN=0/1 ER8/PgR8 Ki67:20%

Grade2

• OncotypeDX 15点

• 挙児希望あり、パートナーあり

Luminal 
A like

低リスク
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Aチームの主張

• この患者ではTAMの5年+LHRHアゴニスト2年
投与で十分である！

• 32歳、パートナーあり、挙児希望がある。

出産させたい！

TAM5年投与での10年再発率

10年再発率は８％しかない

8%
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Extended Adjuvant Tamoxifen for Early Breast Cancer: 

A Meta‐Analysis  Mustafa Al‐Mubara et al.  PLOS ONE Feb.2014 Vol. 9 Issue 2 e88238 

Extended Adjuvant Tamoxifenに関する5つのトライアル（n=21,554）を総括すると、
Tamoxifen5年と5年以上の比較で再発リスク減少に有意差を認めない。

Odds ratios for recurrence

Odds ratios for recurrence 本症例と同じN(‐)群に限定しても同様に有意差を認めなかった。

Number of
included 
studies

Absolute risk in
extended adjuvant

TAM

Absolute risk in
adjuvant TAM

Absolute risk
Difference

number 
needed 
to treat 

Any recurrence [all 
patients]

3 12.7%  14.5%  1.8% 57

Any recurrence 
[excluding ER(‐)]

3 ]17.5%  20.2%  2.7%  38

Distant recurrence 1 15.0% 
16.2% 

1.3% 79

Death after 
recurrence 

3 7.7% 8.7%  1.0% 
101

All cause death 3 15.4% 16.7% 1.3%  79

Tamoxifen5年と5年以上の比較で、死亡率に有意差を認めなかった。

Odds ratios for all‐cause death

Tamoxifen5年と5年以上の比較で死亡率に有意差を認めない。
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年齢の推移

32歳

TAM5年投与

37歳

TAMさらに5年投与

42歳

妊孕率



第10回中部乳癌会議 NPO法人がん情報局 2014年3月8‐9日

5

10年投与後は生殖年齢限界です

副作用も増える
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まとめ

• OncotypeDxでは、低リスク群はTAM5年治療
後の10年再発率がわずか8%と低い

• Meta‐analysisでは、TAM10年投与しても、5年
投与した時と比べて効果に有意差はない

• 40歳以上は明・ら・か・に妊孕性が下がる


