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『 地域包括ケアを学ぶ』 ケアマネジメ ント 研修会 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

誰し も がんにはなり たく はあり ませんが、 がんになっ たこ と が 

自分の人生を考えるき っ かけになっ たと と ら えるこ と はでき ないか 

 

  「 がんの解決はでき ないが、 悩みは解決でき る」 と 考え、  

余命少ない末期がん患者の悩みを聴き 、 語り 合う 場と し て、 2 0 0 8 年 1 月に 

『 がん哲学外来』 を開設し まし た。  

 

対話を 通じ て、 がん患者さ んを支援する  がん哲学外来と は・ ・ ・ ・  

  「 がん哲学外来」 をはじ めら れた順天堂大学医学部教授の樋野興夫先生を お招き し て、 ご

講演 

  をお願いし ます。   

 

                   記 

    日 時 平成 2 7 年 2 月 1 3 日（ 金） 1 9 ： 0 0 ～2 0 ： 3 0  

   会 場 鎌倉市福祉センタ ー 第 1 ・ 2 会議室 

   演 題 患者と 語り 合う がんの悩み がん哲学外来の必要性 

   講 師 樋野興夫氏  順天堂大学医学部病理・ 腫瘍学講座教授 

                一般社団法人がん哲学外来 理事長 

 

 

    <講師紹介> 1 9 5 4 年島根県生まれ。 癌研究会癌研究所病理部、 米国アイ ンシュ タ イ ン 

医科大学、米国フ ォ ッ ク スチェ ースがんセンタ ー、癌研究会癌研究所実験病理学部長を経 

て、 現職。 不安を抱えた患者さ んに対話を 通じ て支援し たいと いう 思いでの講演活動は大

き な反響を呼び、 全国に『 がん哲学外来』『 メ ディ カ ル・ カ フ ェ 』 が開設さ れている。  

 

   

 
 

 

 
   

 

 

 

 申し 込み方法 裏面申込書に記入の上、 1 月 3 0 日ま で にお申し 込み下さ い 

     

   主催 特定非営利活動法人 かまく ら 地域介護支援機構 
    

協力 タ ーミ ナルケアを考える会 in 鎌倉 

   かまく ら 食支援研究会 

   医療と 福祉のネッ ト ワーク 会議 

 

事務局  〒247-0061  
鎌倉市台 2-8-1 台在宅福祉センター内 

     
 

  0467-46-0788  FAX046:7-46-0059 
e-mail:jimu@kamashien.com 
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—発がんの連盟的首位性—
Genotype, Phenotype, Dramatype

「適時診断と的確治療」

初期条件がある範囲にあると、初期の変異が
経時的変化とともに分子の相互作用によって、
様々に拡大し、将来予測が不可能になる。こ
れは初期のわずかの変異で大きな効果が出
ることを意味する。

非平衡状態にあり外部と相互作用する開かれ
た複雑系では、初期状態 （Ｇｅｎｏｔｙｐｅ） が
同じでも、外部から、意識的に適時に介入す
れば、ある特異点 （Ｐｈｅｎｏｔｙｐｅ） で分岐し
多様性のある制御 （Ｄｒａｍａｔｙｐｅ） が可能
になるはずである。病気は Ｄｒａｍａｔｙｐｅ
なる故に、予防、治療が成立する。

腺腫から発生した大腸癌

浸潤性大腸癌の部分 大腸腺腫の部分
癌細胞の形態

細胞異型
＋

構造異型
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Ｉｔ ｉｓ ｎｏｔ ａｕｔｏｍａｔｉｃ
Ｉｔ ｈａｓ ａ ｐｒｏｃｅｓｓ （発がんの３か条）
Ｉｔ ｔａｋｅｓ ｔｉｍｅ

「禍の起こるのは起こる時に起こるにあらず
由って来るところ遠し」 ゆえに予防、治療が出来る

Newton 2008.6

T=Aが欠失、以降、
配列がずれてれる読みとられる

遺伝子変異とは：欠失遺伝子変異とは：挿入

新たにG=Cが挿入、
異なった配列となる
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１、細胞増殖因子

２、受容体

３、シグナルを伝達するたんぱく質 ４、遺伝子の発現を調節するたんぱく質

DNA

がん細胞は血管を呼び寄せる

初期のがん細胞 血管を作る因子を産生するがん細胞
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内科学 第九版

環境発がん

1775年
イギリスの外科医ポット

煙突掃除夫の
陰嚢がんの報告

ウイルヒョウの刺激説

山極勝三郎
（１９１５年人工発がんに成功）

吉田富三
（１９３２年肝がん創生）

「がんの疫学と予防」
ー環境発がんー

1775年
イギリスの外科医ポット

煙突掃除夫の
陰嚢がんの報告

ウイルヒョウの刺激説

山極勝三郎
（１９１５年人工発がんに成功）

吉田富三
（１９３２年肝がん創生）

Environmental carcinogenesis 
Formative stimulation of carcinogenesis

( 発がんの形成的刺激）by Virchow (1821-1902)

Percivall Pott (1714-1788)
Scrotal cancer in chimney-sweeps

( 1775)

Katsusaburo Yamagiwa
(1863-1930)

Ear cancer caused by
coal in rabbit  (1915)

Tomizo Yosida (1903-1973)
Liver cancer caused by 

azo dye in rat (1932）
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癌境遇説
「独り境遇の感化は、能く癌細胞を養成す」

 山極勝三郎博士

（１８６３－１９３０）

 著書に「胃癌発生論」

「慢性反復性刺激によって細胞と組織は秩序の乱れ、復旧の
乱れを起こし、上皮は不規則となり、発育はついに勝手気ま
まになる」

癌をつくる方法
「境遇の感化」をどう実験的につくっていくか

段階ごとに辛抱強く
丁寧に仕上げていく

最後に立派に完成する

「類稀な忍耐を持って、
日本の独自性を強く主張し、

日本の存在を大きく世界に示した」
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「がん哲学勉強会」の読書会

がん哲学は懸け橋とならん「がん哲学」（２００４年出版）
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がん哲学は懸け橋とならん「がん哲学」（２００４年出版）

Clinical cancer

pre-cancerous
Lesion

（ＥＲＣ） ｇｅｎｅ

mutation in the initial
（Ｔｓｃ２・Bhd）geneｓ

trigger

Translational Research

Multistep carcinogenesis （Discovery of ERC gene ）
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Ｒａｔ Ｌｕｎｇ

環境発がん～予防・診断・治療～

研究の推進を！
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Guiding principle of carcinogenesis
• Cell type specific carcinogenesis

• Stage specific carcinogenesis

• Strain difference in carcinogenesis

• Federal headship carcinogenesis

• Rehabilitation of cancer cell

がん学の新時代の形成力を求めて

（２０世紀はがんを作る時代で
あった。日本は化学発がんの創始
国である。２１世紀はがんを遅らせ
る研究で、再び世界をリードする時
である）

「がんの原因論」を明確し、「がんの
制御」の根拠を示し、 「がんの進
展阻止」の実際を示す

Ｉｎｔｅｎｔｉｏｎａｌ Ｄｅｌａｙ
(天寿がん実現）

•癌も身の内＝癌の個性

•細胞（使命を自覚して任務を確実に果たす）の社会学（「自己制御と犠牲」
の上に成り立つ） vs 癌

•真の目標を見失った細胞集団＝癌細胞＝エゴイスト集団

がんの良性化 （吉田富三）

がん細胞のリハビリテーション (Knudson)
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起始遺伝子は扇の要である。
がん化の起始細胞の進展には境遇が大切である。

がん(人生）は開いた扇の様である

臨床がん

初期病変

がん化の引き金
起始遺伝子変異同定

「禍の起こるのは起こる時に起こるにあらず由って来るところ遠し」 ゆえに予防、治療が出来る

鵜峠＋鷺浦
＝鵜鷺（うさぎ）

鷺浦
鵜峠

広々とした
がん病理学
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Stature of William Smith Clark(1826-1886)
President of the Massachusetts Agricultural College and Vice president of Sapporo 

Agricultural College

Boys Be Ambitious

Three Senseｓ
（１）Sense of proportion

（２）Sense of humor
（３）Sense of tumor

Ｅａｖｅｓｄｒｏｐｐｉｎｇ ｏｎ Ｍｅｎｔｏｒ‘ｓ Ｃｏｎｖｅｒｓａｔｉｏｎｓ

先人の会話の立ち聞き
ー生きる機軸を求めてー

札幌農学校２期生の心境（クラークー＞１期生ー＞２期生）

「温故創新」

『大いなる人物は、収穫物というものは、存命中に実
を結んだ物だけではない。故に後世に生まれた
我々がこれを「温故」し「創新」することによって、現
代に貢献できる』
「勇ましき高尚なる生涯」

所詮、我々には、「座布団一枚の墓場しか残らない」
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社会をよく見て、「がん」から学んだも
のを生かす＝社会性（ソシアリテイ）

（新渡戸稲造の精神）

出版（2003年）10周年記念

British Columbia大学（UBC)

新渡戸稲造没８０周年 Royal Jubilee 病院

I want to become “Nitobe” of the 21 century
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深くて簡明、
重くて軽妙、

情熱的で冷静

電子計算機時代だ、宇宙時代だといってみても、人間の身体の出来と、その心
情の動きとは、昔も今も変ってはいないのである。 超近代的で合理的といはれ
る人でも、病気になって、自分の死を考へさせられる時になると、太古の人間に
かへる。その医師に訴へ、医師を見つめる目つきは、超近代的でも合理的でも
なくなる。静かで、淋しく、哀れな、昔ながらの一個の人間にかへるのである。
その時の救いは、頼りになる良医が側にいてくれることである。
（吉田富三 １９６８年）

相談 ｖｓ 情報提供 ｖｓ 支援 ｖｓ 寄り添う
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「偉大なるお節介症候群」

項目（１０ヶ条）

１）「役割意識＆使命感」

２）「練られた品性＆綽々たる余裕」

３）「賢明な寛容さ」

４）「実例と実行」

５） 世の流行り廃りに一喜一憂せず、あくせくし

ない態度

６） 軽やかに、そしてものを楽しむ。自らの強み

を基盤とする。

７） 新しいことにも、自分の知らないことにも謙虚

で、常に前に向かって努力する。

８） 行いの美しい人（a person who does handsome）

９）「冗談を実現する胆力」〜 sense of humor の勧め〜

１０）「ニューモアに溢れ、心優しく、俯瞰的な大局観の

ある人物」
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毎日新聞20140112
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１人の人間を癒す為には１つの村が要る

５月２４日

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 27 年 3 月 8 日（日）13：00～16：25 （12：30 開場） 

な

ら

100 年会館 小ホール（ＪＲ奈良駅前） 

な ぎ 

 
受  付  12：30～ 
 
開  会  13：00 

 
挨  拶  奈良県医療政策部長  渡辺顕一郎 

 
基調講演  「奈良県総合医療センターが目指すがん医療」 

奈良県総合医療センター 総長  上田裕一氏 
 

患者体験談 「治る・治すチカラ」    秋永俊彦氏 
 

ピアサポーター報告  「ピア(対等) であるこ との意味」 
          奈良がんピアサポートなぎの会 副会長  筒井寛 

 
パネルディスカッション   「“がんになっても安心して暮らせる奈良”に向けて  」 

 
 
 
 
 
 
講  演  「がん哲学外来 in奈良～聖徳太子の現代的意義～」 

          順天堂大学医学部 病理・腫瘍学 教授  
一般社団法人がん哲学外来 理事長  樋野興夫氏 

 
閉  会  16：25 

奈良県総合医療セン

タ

ー総長 

上田裕一氏 

順天堂大学教授 

樋野興夫氏 

参加費 

無 料 

先着 80 人 

要 申 込

み

 

＜会場案内図＞ 
お問い合

わ

せ 
奈良が

ん

ピ

ア サ

ポートなぎの会         

〒639-1001 奈良県大和郡山市九条町 512-20 
    E-mail nagi_nara@zeus.eonet.ne.jp 

    電話  090・8983・1285   

FAX 0743-53-5828    松浦

ま

で 

お申し込

み

は裏面

を

ご覧ください 

がん患者サロン開設 5 周年記念事業 

市立奈良病院 主任看護師 がん化学療法看護認定看護師  
奈良県のホスピスとがん医療をすすめる会 会長   
奈良県立医科大学 健康政策医学講座 講師      
奈良県議会議員  奈良県議会がん対策推進議員連盟 会長 
奈良がんピアサポートなぎの会 副会長    

岩田千里氏 
浦嶋偉晃氏 
岡本左和子氏 
小泉米造氏 
南口好英 

出来るだけ公共交通機関を利用し てお越し く ださ い 

近鉄奈良 

Ｊ Ｒ 奈良 
なら 100 年会館 

大宮通り  

三条通り  

コ ンビニ 

や
す
ら
ぎ
の
道 

24 

ホテル日航 

コ ンビニ 

京都銀行 

観
光
セ
ン
タ
ー 

イ ト ーヨ ーカ 堂 

佐
保
川 

369 

至京都 

至大阪 

至西名阪郡山Ｉ Ｃ  

Ｎ  

近鉄新大宮 

関西電力 

Ｊ Ａ  

Ｂ ＭＷ 

JR奈良西改札から 徒歩 5 分 近鉄奈良駅から 徒歩 15 分 

北陸新幹線開通記念講演会

～ なすべき こ と をなす ～

日時：2015年４月４日(土曜日) 
　　　　 13：30～16：00(13：00受付) 

場所：富山県立中央病院　５階ホール 
　　　　( 富山市西長江２‐２‐７８ )        

　　　 ﾌﾟ  ﾛ ｸﾞ  ﾗ ﾑ

講演１ (1 3 :3 0 ～1 4 :0 0 )

講演2 (1 4 :0 0 ～1 4 :4 0 )

「 医療の隙間を埋める
  ～ ヒ ュ ーマンサポート の重要性 ～                  

           演者： 金沢赤十字病院副院長　 西村 元一 先生

　 座長 ：  ﾒﾃ゙ ｨｶﾙｵｱｼｽ　 やまだﾎー ﾑｹｱｸﾘﾆｯｸ院長　 山田 毅 先生

「 がん哲学外来 ～ なすべき こ と をなす ～　 （ 仮）
　 　 　 　           講師： 順天堂大学医学部 病理・ 腫瘍学 教授  

                        一般社団法人がん哲学外来 理事長　 樋野 興夫 先生

「 がん哲学外来“ と やま” の紹介」

                  演者： 厚生連滑川病院  がん看護専門看護師 　 長 光代さ ん

講演3 (1 4 :4 0 ～1 5 :0 0 )

ﾒﾃ゙ ｨｶﾙカ フ ェ “ 　 のん気” (1 5 :0 0 ～1 6 :0 0 )

・ お茶を飲みながら 自由にお話し し ませんか？専門家による個別相談も 承り ます

主催： 一般社団法人がん哲学外来／と やまがん哲学外来事務局
お問い合わせ先： ﾒﾃ゙ ｨｶﾙｵｱｼｽ　 やまだﾎー ﾑｹｱｸﾘﾆｯｸ0 7 6 -4 9 3 -6 0 0 2

順天堂大学医学部 
病理・ 腫瘍学 教授

一般社団法人がん哲学外来 
理事長樋野 興夫 先生

参加
無料 事前予約

不要

「 がん哲学外来」 と は、 がん患者が、 がんと 共に生きていく 上で病気を治すこ と だけではなく
、 人と の繫がり を感じ 、 尊厳を持っ て生きるこ と の意味を考えよう と する患者と 、 がんの発生
と 成長に哲学的な意味を見出そう と する人と の対話の場である。 がん哲学外来では、 人がゆっ

たり と し た雰囲気の中で過ごし がん患者と 家族の思いを傾聴し 、 彼ら が少し でも 笑顔を取戻し
つつ、 がんであっ ても 今の自分の人生を生き るこ と ができるよう 支援する場のこ と である。  



NPO法人 がん情報局 乳がん市民公開講座 2015年2月17日

18

日時： 平成2 7 年4 月1 1 日(土)  1 4 時～1 7 時 

場所： 社団医療法人養生会 かし ま病院 

　 　 　 コ ミ ュ ニティ ーホール 
　 　 　 いわき 市鹿島町下蔵持字中沢目2 2 -1 　 T E L  0 2 4 6 -5 8 -8 0 1 0 （ 代）  

いわき 市がん哲学外来カ フ ェ  

がん哲学外来カ フ ェ  

第1 回 

参加費無料 
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「がん哲学」の可能性～「生きる」を考える～
患者学校(樋野興夫の「がん哲学学校」）

ラジオNIKKEI 9:00~9:30pmスタート 毎月第１日曜日
朗読：アナウンサー

６月１０日（火）
日本テレビ ｎｅｗｓ ｅｖｅｒｙ
１８時１５分頃
（放送は約２０分）

がん哲学外来～それは言葉の処方箋～
１０月５日日本テレビ
再放送１０月１２日 １１：００～ＢＳ日テレ
１０月１２日 １８：３０～ ＣＳ 「日テレ ＮＥＷＳ２４］
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日本病理学会総会 市民公開シンポ （２０１５年５月２日）
仁科亜希子氏： 元気な明日のために～がんに負けない～

特報首都圏「“がん”を語り合う がん哲学外来」

２０１５年２月６日（金）
ＮＨＫ１９：３０～１９：５５

特報ＴＢＳラジオ（２０１５年１月２４日）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 2 年前の 2013 年 8 月にスタ ート し た「 さ っ ぽろ がん哲

学外来」 は今年で 3 年目に入り ます。 2 ヶ 月に 1 回、 札幌

の中心部にあるサロンで例会を開いていて、 出席者は 16

名～20 名の間です。 会の進め方と し ては当方でお願いし

た講師陣による講演を主体に行い、終了後に参加者による

懇談・ 相談をすると いう 形です。  

 講演テーマはがんに限ら ず、武術の話（ 心と 体の関係を

武術の礼式と いう 形から 考える） やジェ ンダーと 医療（ 生

物的な性差以外の女性的要素＜ジェ ン ダー＞が医療では

重要） と いっ た示唆に富むお話をし ていただいており 、勉

強し 、リ フ レッ シュ し 、自由に意見を出し あう と いう 柔ら

かく て為になる会を目指し ています。 今年、 2015 年はま

ずは 2 月 21 日予定の例会で今年の進め方について皆で意

見交換を し て今年の動き 方を 決めていこ う と 思っ ていま

す。 4 月 19 日には樋野先生の講演会（ 武士道出版115 周

年記念・ 新渡戸稲造と がん哲学） を市内のホテルで行いま

す。 こ の催し は仲間である「 札幌がん哲学カ フ ェ（ スヴェ

ンソ ン札幌サロン）」 と の共催と なっ ており 、 まだまだ活

性度が低い札幌でのがんに関する 支え合い活動の共助協

力の輪が広がっ ていく き っ かけになればと 願っ ています。 

がん哲学外来研修センタ ー ニュ ースレ タ ー  Ｎ o. 48 発行： NPO健康工房 SAKU（ 2015. 2. 11）  

がん哲学外来研修セン タ ー  

〒385-0046 佐久市前山 321-3（ ク アハウス内） 
              Tel ： 0267-63-5369 
        mai l ： kenkokobo@hb. t p1. j p 

「 さ っ ぽろ がん哲学外来」 の近況 

            留萌郡小平町 中里 準治 

 ２ 月７ 日（ 土） の午後２ 時。 佐久平と 浅間山を一

望の下、がん哲学外来研修センタ ーでの学びカ フ ェ

は和やかな内にも“ 生と 死” を考える真剣なも ので

し た。話題提供者の小林さ んが要点を簡潔にまと め

た「 第一章 悲し みが人を成長さ せる」 を 輪読後、

今を 感謝し つつ、生き て来ら れた想いを 皆さ んが語

ら れまし た。 身の引き 締まる思いでし た。 また、 宗

教の意味は？のテーマも 興味深いも のでし た。一人

の方が「 十分に泣いた人と 、あまり 泣かなかっ た人」

と いう 、 こ の本のコ ピーを 用意さ れ、 悲し みに出会

っ た時、思いき り 泣いた人の方が立ち直り が早いと

教えら れまし た。 し かし 、 その方は、 ある 状況で泣

く 暇も なく 深い悲し みに出会われ、今も その辛さ を

抱えて居ら れると の事です。  

 貴重な時間と 出会いに感謝です。大勢の女性の中

に男性は二人…、温かく 茶菓でも てなし て下さ り あ

り がと う ございまし た。  

 なお、 次回のカ フ ェ（ ３ 月７ 日） は引き 続いて読

書会の予定だそう です。柏木先生と 樋野先生と の対

談集「 使命を 生き ると いう こ と 」 を 読みあっ て学び

たいと のお知ら せがスタ ッ フ から あり まし た。  

 ５ 月２ ３ 日（ 土） には「 第６ 回がん哲学外来研修

会＆交流会」 が企画さ れ、 柏木哲夫先生を講師にお

呼びし て「 屋根のないホスピスの町フ ェ スタ Ⅱ」 を

テーマに開催さ れると か。当日は樋野先生のお話も

聞けると いう ビッ グなイ ベント 、今から 楽し みにし

ており ます。  

  柏木哲夫著「 人生の実力」 を読み合う !  

          小諸市  布山 政文 

 NHK報道首都圏   2015. 2. 6（ 金）  19: 30～  

    ～患者を支える対話の力～ 

川崎市立井田病院  西 智弘 医師 

柳田邦男氏「 人生は“ 物語” ですね」 

樋野先生「 対話で心が開き ます」 

カ フ ェ の広がり ・ 全国マッ プ 

「 佐久ひと と き カ フ ェ 」 恒例のジャ ズダンス（ 指導は

土屋芳美さ ん）。 座っ たまま出来る のも 好評です。  

第５ 回がん哲学外来コ ーディ ネータ ー養成講座 

 ◇ 日時： ５ 月３ ０ 日（ 土） ～３ １ 日（ 日）  

 ◇ 会場： ク ロス・ ウェ ーブ梅田（ 大阪市）
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可愛いチャウチャウ犬
（がん哲学外来）

ｖｓ
威厳のある怖い犬
（がん相談？？）

がん哲学外来の聴診器は「対話」

寄り添う VS 支える
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「人のからだに巣食ったがん細胞に介入しその人の死期を再び
未確定の彼方に追いやり死を忘却させる方法を成就すること」
「人生いばらの道however（にもかかわらず）宴会」

「人は、最後に『死ぬ』という大切な仕事が残っている」

「がん哲学～医師の２つの使命～」
（１）「学問的、科学的な責任」で、病気を直接治療する
（２）「人間的な責任」で、手をさしのべる


