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遺伝相談外来の必要性

当院における乳がん手術件数は年間約500件、検

診施設のさがらクリニック２１では、乳腺科、婦人科
のべ約27000件の利用がある。また、乳がん診療

に長い歴史をもち、県下の年間症例数の約８割を
占めている。
一方、欧米では以前よりBRCA遺伝子の変異がト

ピックスになっており、家族性腫瘍の、若年発症・多
発性・多臓器性という特徴に対して取り組みがされ
ている。当院でも家族性腫瘍への取り組みを含めた
早期発見・早期治療を地域住民に提供していくこと
を目的として、 2008年12月家族性乳がん・卵巣が

んの遺伝相談外来を開設した。



外来開設への道

・ カウンセリング担当者のセミナーへの参加、

他施設への研修

・ 相談室、カルテ保管庫、専用電話などの設営。

・ 倫理委員会での承認

・ パンフレットの作成

・ 他スタッフへの研修会



スタッフに対しての研修

遺伝相談外来開設にあ
たり、スタッフに対して
ロールプレーを含めた研
修会を行いました。

医療スタッフだけでなく、
事務部門や栄養科など
多くのスタッフの参加が
ありました。



記者会見の様子

遺伝相談外来開設にあ
たり、記者会見が開かれ、
テレビのニュースで報道
されました。

新聞やテレビから情報を
得て、遺伝相談をされた
ケース多数がありました。





相良病院遺伝相談外来のパンフレット



遺伝カウンセリングの様子



遺伝外来ではクライアント
の自己決定を支援

家族性乳がん・卵巣がん、遺伝形式などについて情報提供

家族歴の聴取と、乳がん・卵巣がんの発症リスクの評価

個々のリスクに応じて、1次予防・2次予防の方法について
話し合い

血縁者のリスクについての話し合い

遺伝子検査を希望される方には、遺伝子検査の情報提供、
自己決定の支援、受けた方に対する結果開示と今後の方
針についての話し合い

主治医やその他専門職との連携など



遺伝カウンセリングでの基本的説明事項

・家族性腫瘍について

・家族性乳がん卵巣がんの発症年齢・発症率

・メンデルの法則・常染色体優性遺伝形式・浸透率

・遺伝子変異に関連するがん発症リスク

・１次予防、２次予防（早期発見・治療、検診の有効性）

・ＢＲＣＡ１/２遺伝子検査という選択肢の説明

・遺伝子検査の利点（早期発見、不確かさの解消など） ・

・遺伝子検査の限界（不完全浸透）

・遺伝子検査のリスク（精神的影響）

・診断時期・診断方法の選択肢



遺伝カウンセリングでの相談事項の例

• 家族歴・家族構成・保因可能者の認識
• 保因可能者の抽出、発症・担癌リスク
• 保因可能者へのアプローチと告知
• 診断時期・診断方法の選択
• １次・２次予防方法の選択
• 定期検診について
• 就学・就職など社会生活について
• 生命保険加入
• 産児希望など家庭内問題
• 結婚・離婚問題
• 術後の体調・生活上の問題と工夫



遺伝カウンセリングの流れ
本人から予約が入る

担当看護師より事前確認：受診目的、相談内容、家系情報

当日
プレカウンセリング（Ｎｓ）：家系情報の整理と家系図作成、相談
内容の確認
↓

カウンセリング（Ｄｒ，Ｎｓ）：相談内容に合わせて以下の説明
↓

カウンセリングのフォロー（Ｎｓ）：疑問点を整理、不安への対応、
今後の対応

後日
遺伝子検査をした場合には、検査結果の説明、遺伝カウンセリ
ング



がん遺伝カウンセリングを行っている施設

福島県立医科大学病院 兵庫医科大学病院

星総合病院（福島） 京都大学病院

大阪中央病院

国立病院機構霞ヶ浦医療センター

聖路加国際病院 岡山大学病院

国立がんセンター 広島大学病院

慶応義塾大学病院 岩国医療センター

癌研究会有明病院

東京女子医大病院 四国がんセンター

埼玉県立がんセンター

栃木県立がんセンター 野口病院（大分）

相良病院

信州大学病院



問題点と今後の課題

・家族性乳がん・卵巣がんに必要な家族歴の聴取、問
診のとり方についてスタッフへの教育、データ収集と
整理。

・スタッフが遺伝について知り、連携していけるための
遺伝教育の普及

・主治医、看護師、他部門と連携し、家族性のリスクが
ある人が遺伝について知ることのできる窓口を見つ
け、広げていくこと。

・病院だけでなく、検診施設利用者や地域を含めた啓
発活動
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